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Pistacia /entiscus: dalla tradizione
etnobotanica alle nuove applicazioni
farmacologiche
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«Sfruttamento delle piante spontanee mediterranee a fini
farmacologici e nutraceutici: specie tradizionali per nuove
esigenze di salute»
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Pistacia lentiscus L.
Il lentisco

Pistacia lentiscus L.

Famiglia delle
Anacardiaceae

»

)

Cresce
spontanea
nella macchia
Mediterranea
finoa 700m
s.l.m.

Specie arborea
o arbustiva,
sempreverde

Dioica(specie
maschile e
femminile su

ﬁ individui separati)

Zohary, M.. J. Bot. Jerus. Ser. 1952, 5, 187-228

Pistacia terebinthus L.
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COME RICONOSCERE IL LENTISCO

FRUTTI
FOGLIE Settembre-Novembre
Alt.erne, composte .FIORI : Drupe globose, carnose,
parlpen.natg glabre, : Unisessuali . rossastre, tendente al nero
ma.rgme Intero, Inflorescen.ze i panqocchm a maturita, contenenti 1
coriacee, verde rossi, ascellari

seme.
cupo Marzo-Maggio



Farmacognosia
Botanica
Medicina

Chimica
Ecologia

Antropologia
Sociologia

SPECIE VEGETALI
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Foglie e rami

| rami direttamente applicati sulla pelle
vengono usati per alleviare i dolori da geloni

Le foglie, masticate, hanno proprieta
disinfettanti e antisettiche per la cavita orale

Cataplasmi con polvere di foglie di lentisco
proprieta cicatrizzanti, antisettiche e lenitive

Ballero et al. , 2001 «Fitoterapia» 72 2001 788-801
Benitez et al., 2012 « Journal of Ethnopharmacology 139 (2012) 429-439



Tal quali, olio e
olii essenziali

Olio essenziale
per reumatismi

Frutti

Uso alimentare:
insaporire e
conservare le
carni); colorante
alimentare)

Proprieta
balsamiche,
antinflammatori
e antisettiche
delle mucose

Cosmetico (olio
per massaggi,
saponi)

In passato l'olio
veniva usato
come
combustibile
per le lampade



Pistacia lentiscus var. Chio

¢ Resina aromatica (ricca di oli essenziali)
¢ Luglio e Agosto

+» Usata fin dai tempi dell’Eta Classica
(Dioscoride, Galeno, Plinio il Vecchio)

¢ Spezia, cosmetico, fitoterapico,
industriale

¢ Proprieta antisettiche per il cavo orale

+* Commercializzata come un prodotto DOP
(denominazione di origine protetta) in EU







4. Clinical particulars

4.1. Therapeutic indications

Well-established use

Traditional use

Indication 1)

Traditional herbal medicinal product used in mild
dyspeptic disorders.

Indication 2)

Traditional herbal medicinal product used for the

symptomatic treatment of minor inflammations
of the skin and as an aid in healing of minor
wounds,

The product is a traditional herbal medicinal
product for use in the specified indications
exclusively based upon long-standing use.

2 February 2016
EMA/HMPC/46758/2015
Committee on Herbal Madicina! Products (HMPC)

European Union herbal monograph on Pistacia lentiscus
L., resina (mastic)
Final

https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-
european-union-herbal-monograph-pistacia-lentiscus-I-resin-mastic_en.pdf




PROPRIETA ANTIBATTERICO

TERAPEUTICHE

ANTINFIAMMATORIO

PROBLEMI GASTROINTESTINALI

ANTIMICOTICO
INFIAMMAZIONI TOPICHE
ANTIPIRETICO
INFIAMMALZIONI
CAVO ORALE

ASTRINGENTE

CICATRIZZANTE ASMA E BRONCHITE

ESPETTORANTE

ALLERGIE
PROBLEMI CARDIOCIRCOLATORI

MiliA et al. 2021. Antibiotics 2021, 10, 425.



Miscela chimicamente complessa ricavata da una droga
vegetale
TR, L K

Che contiene molteplici composti chimici, anche molto diversi fra loro

Che insieme hanno un’azione biologica sinergica maggiore rispetto
all’azione che i singoli composti separati avrebbero sulla nostra salute




ANTlossm ANTI Molecole che prevengono I'ossidazione

La perdita di un elettrone é¢ chiamata ossidazione

Generazione di radicali liberi > danno cellulare

Antiossidante

Radicale libero
Cellula sana



(

S

"'Hprostaglaodlm ) C !rombou.mo b (_ leucotrieni )

PATOLOGIE A BASE
INFIAMMATORIA:

- Cardiovascolari

Neurodegenerative

Cellula sana | radicali liberi
Danno 0 morte =) :
danneggiano la Oncologiche
cellulare _ Diabete

cellula
- Artriti e ulcere

~ {ostolipidi della
mbtana ccllulare

e ———

fosfohfasi A, —,-

( acido aradudomco)

coclooss:genas/ lpocssigenasi

\

Pcc, PGH, o )

(PGE,, PGl PGF,)
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Quand’o prepariamo
stiamo facendo
acquosa W
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> ESTRAZIONE DI POLIFENOLI DA
Pistacia lentiscus L.

Frutti e
foglie
secchi o Estrazione
freschi con
ultrasuoni
in solvente
«green»

Analisi quali-quantitativa con . ,. : -
HPLC-DAD e HPLC-MS/MS | b




» Studio in camOFo di piante coltivate (irrigate e
non irrigate) di P. lentiscus

» Studio delle attivita biologiche attraverso test
in-vitro

» Formulazione farmaceutica e applicazione



Prospettive ed applicazioni

INTEGRATORI
ALIMENTARI




GRAZIE PER L’ATTENZIONE



